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WOCHENSPEISEPLAN

26. Oktober - 1. November 2026
Täglich frisch gekocht - zum Mitnehmen oder nach Absprache geliefert.

TAG GERICHT
STAMM-
ESSEN

SENIOREN-
TELLER

Mo
26.10.

Spiegeleier mit Bratkartoffeln
Hausgemachter Gurkensalat
Seniorenteller: Spiegelei mit Bratkartoffeln

8,10 EUR 6,10 EUR

Di
27.10.

Wurstgulasch mit Nudeln
Dessert

8,10 EUR 6,10 EUR

Mi
28.10.

Putenschnitzel mit gelben und Salzkartoffeln
Dessert

8,10 EUR 6,10 EUR

Do
29.10.

Schweinebraten mit Rotkohl, dazu Salzkartoffeln
Dessert

8,10 EUR 6,10 EUR

Fr
30.10.

Gefüllte Paprikaschote mit Salzkartoffeln oder Reis
Dessert

8,10 EUR 6,10 EUR

Sa
31.10.

Grünkohl mit Knacker und gerösteten Drillingen
Dessert

9,80 EUR 6,80 EUR

So
01.11.

Gebackenes Lachsfilet mit Blattspinat, Estragonsoße und
Polenta
Dessert

9,80 EUR 6,80 EUR

Alle Stammessen sind auch als Seniorenteller erhältlich. Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie bei uns.

Vorbestellung unter 038828 24144


